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Doswiadczeni w sztuce kochania wiedza, ze bardzo czgsto zauroczenie partnerem i najwieksza nawet mito$¢ nie gwarantuje
udanego wspotzycia. Czesto cieszymy sie erotyka dopiero wtedy, gdy dobrze poznamy ciato bliskiej nam osoby.

Po urazie rdzenia poczatkowo sfera erotyki schodzi na dalszy plan, jednak predzej czy p6zniej o sobie przypomina i lepiej wyjs¢
erosowi naprzeciw niz przed nim ucieka¢. Nie kazdy potrafi wybra¢ wtasng droge i sttumic¢ potrzeby seksualne w imie réznych
ideatéw. Wielu juz polegto w takiej walce, ptacac za to nawet szalenstwem. Wozek zmusza osoby niepetnosprawne do bardziej
refleksyjnego i Swiadomego traktowania seksualnosci. Wykorzystajmy to, by cieszy¢ sie nig bardziej.

U os6b z zaburzeniem czucia ponizej poziomu URK umiejetno$¢ poznania stref erogennych (tzw. mapy ciata) i optymalne ich
pobudzenie przy zastosowaniu odpowiedniej sity, kierunku i zmiennosci bodzcow dotykowych, nalezy do jednego
z najwazniejszych czynnikéw przystosowania seksualnego partnerow. Wrazliwos¢ stref erogennych mozna wyksztatcac
samodzielnie (intuicyjnie) lub skorzysta¢ ze specjalnych ¢wiczen i treningéw prowadzonych przez seksuologéw.

STREFY EROGENNE

Osoby niepetnosprawne mimo swych ograniczen fizycznych nie utracity
zdolno$ci odczuwania i przezywania, nie réznig sie pod tym wzgledem od
ludzi zdrowych. Majg takie same potrzeby, pragnienia i problemy. Pragng
i dazg do utrzymania zwigzkéw seksualnych, chociaz nie zawsze muszg
by¢ one natury fizycznej. Osoby te nie odczuwajg subiektywnego uczucia
popedu seksualnego i zadowolenia, jakiego doswiadczaty przed urazem.
Pomimo dysfunkc;ji fizycznych psychoseksualne zaspokajanie

potrzeb seksualnych, pozostaje u nich na niezmienionym poziomie.
Wszyscy, takze niepetnosprawni, musimy sobie zda¢ sprawe z faktu, ze o jakosci zycia, wnetrzu cztowieka nie decyduje tylko
sprawne ciato i wyglad zewnetrzny, ale takze inne przymioty i wartosci. Ogromne (a moze najwieksze?) znaczenie ma
osobowos¢ i to, co potrafimy ofiarowac drugiej osobie - szacunek, troskliwos¢, wsparcie w trudnych chwilach - mitos¢.

Jezeli kto$ po urazie rdzenia kregowego zaczat psychologicznie i emocjonalnie radzi¢ sobie ze swojg sytuacja, powinien skupi¢
sie na tym, aby nauczy¢ sie zy¢ z niepetnosprawnoscig réwniez w wymiarze zycia erotycznego.

PRZYCZYNY ZABURZEN SEKSUALNYCH U OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH - czynniki organiczne, psychogenne
i spoteczno-kulturowe. W wielu przypadkach etiologia zaburzen jest wieloczynnikowa iwynika z: typu uszkodzenia, typu
osobowosci, wczesniejszych doswiadczen seksualnych, postawy wobec zaburzen seksualnych (kompleksy, leki, poczucie
mniejszej wartosci itp.), relacji w zwigzku uczuciowym, dostepu do informacji i pomocy.

ZMIANY PLODNOSCI | FUNKCJI SEKSUALNYCH PO URK

Potrzeby seksualne i przejawy zycia seksualnego oséb niepetnosprawnych nie odbiegajg od potrzeb iprzejawéw osoéb
petnosprawnych. W przypadku oséb z URK zaspokojenie tych potrzeb moze jednak natrafi¢ na powazne utrudnienia, ktére
wynikajg z fizjologii i prowadza do pewnych ograniczen w odbyciu stosunku seksualnego oraz uzyskaniu satysfakcji seksualnej.
Uraz rdzenia kregowego ma wiekszy wptyw na funkcje seksualne u mezczyzn niz u kobiet. Wiekszosc¢ kobiet po urazie rdzenia
pozostaje ptodna oraz moze donosi¢ i urodzi¢ dziecko.

MEZCZYZNA

U mezczyzn z URK wystepuje pogorszona zdolnos¢ do ejakulacji lub jej brak, zaburzenia erekcji oraz obnizona ptodnosc¢.
Pewne czynnosci seksualne w przypadku mezczyzn moga by¢ utrudnione badz niemozliwe do realizacji. Mozliwo$¢ odbywania
stosunku ptciowego wymaga istnienia wielu czynnikdéw, oprécz uzyskania i utrzymania wzwodu. Fizjologiczna odpowiedz
seksualna u mezczyzny polega na wystapieniu erekcji, emisji, ejakulacji i orgazmu. Odczuwanie orgazmu jest zwigzane
z subiektywnymi wrazeniami, ktére powstajg w rezultacie emisji i ejakulacji. O ile obecno$¢ orgazmu nie wptywa na zdolno$¢
prokreacyjng mezczyzny, to zaburzenia erekcji, a przede wszystkim ejakulacji, sa przyczyng nieptodnosci. Mimo,
ze u wiekszosci mezczyzn z catkowitym lub czesciowym uszkodzeniem rdzenia kregowego stwierdza sie wystepowanie erekgji,
to jednak najczesciej jest ona niepetna.

KOBIETA

Dla kobiety normalne podniecenie seksualne objawia sie przez nawilzenie pochwy (lubrykacja), powiekszenie sie techtaczki,
przyspieszenie pracy serca i oddychania oraz zwigkszone cisnienie krwi. To typowe objawy towarzyszace pobudzeniu
seksualnemu - psychicznemu i fizycznemu. Chociaz kobieta po urazie rdzenia moze wspoizy¢, to sposob jej odczuwania
i odruchéw zalezy w duzej mierze od rodzaju i wysokosci urazu. Wiekszos¢ kobiet po urazie ma zachowang fizyczng zdolnos¢
do wspotzycia. U niektérych kobiet najbardziej negatywny wplyw na wspotzycie seksualne ma brak wydzieliny w pochwie.
Wydzielina ta utatwia penetracje, a jej brak powoduje uszkodzenia i bdl podczas wspotzycia. Mozna jednak zastosowacd
preparaty zastepujace naturalng wydzieline. Wskazane sg srodki na bazie wody. Nie nalezy nigdy uzywa¢ nawilzaczy na bazie
oleju. Poniewaz orgazmy réznig sie rodzajem i intensywnoscia u wszystkich kobiet, trudno jest stwierdzi¢, czy uraz rdzenia
kregowego ma jakikolwiek wptyw na zdolno$¢ osiggania orgazmu. Zazwyczaj po URK, jako przezyciu traumatycznym,
nastepuje zatrzymanie sie na krétki czas cyklu menstruacyjnego. Taka przerwa moze trwaé nawet do 6 miesiecy. Po
uregulowaniu sie cyklu menstruacyjnego, mozliwosé zajscia w cigze nie jest zaburzona. Kobiety, u ktérych menstruacja nie
powrdcita, powinny skontaktowac sie z lekarzem, ktéry zaleci stosowng kuracje.
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CO NAM OFERUJE MEDYCYNA?

Pomoc przy zaburzeniach seksualnych powinna rozpocza¢ sie od rzetelnej i kompleksowej diagnostyki, prowadzonej krok po
kroku, a dopiero potem — leczenia. Zastosowanie kazdej formy leczenia problemoéw ze sferg seksualna, nalezy poprzedzi¢
konsultacjg lekarska. Do grona specjalistéw, u ktorych osoby z URK powinny szukaé pomocy, zaliczymy: seksuologa, urologa,
ginekologa, andrologia i psychologa.

FARMAKOLOGIA
Pamietaj!!! Odpowiedni lek wybiera lekarz i on ustala jego dawke, musi Cie réwniez poinformowac o jego bezpiecznym
stosowaniu i przechowywaniu. Leki nalezy kupowac tylko w aptekach. Do najczesciej stosowanych lekéw naleza;

- VIAGRA (SILDENAFIL) - Pierwszy doustny lek na zaburzenia erekcji.

- LEVITRA (WARDENAFIL) - Budowa chemiczna niemal identyczna z Viagra, dziatanie rowniez.

- CIALIS (TADALAFIL) - Najnowoczesniejszy lek na zaburzenia erekgiji.

- INIEKCJE DO CIAL JAMISTYCH CZLONKA - Polegajg na wstrzyknieciu bezposrednio do ciat jamistych czionka substancji,
ktéra powoduje rozluznienie miesni gtadkich, rozszerzenie sie gldwnych naczyn i wypetnienie cztonka krwig (prostaglandyna E1
- inaczej PGE, Aprostadil czyli Caverject, Prostin, fentolaminy, papaweryna (wycofywana).

- AFRODYZJAKI - Srodki pobudzajace seksualnie.

MECHANOTERAPIA

- pierscienie uciskowe
- aparat prézniowy
- zabiegi chirurgiczne

POMOCNICY EROSA - GADZETY

W sklepach z akcesoriami erotycznymi (,sex-shopach”) mozna znalez¢ wiele artykutéw, ktére umozliwiajg lub urozmaicajg
wspotzycie. Najczesciej kupowane sg afrodyzjaki, wibratory, pierscienie i inne akcesoria. Znajdziemy tam réwniez mitosne
mikstury (tabletki, krople, kremy), ktére pobudzajg ukfad ptciowy, zwiekszajg wydzielanie hormondéw, wzmagajg potencje
i wrazliwos¢ skory na dotyk, uaktywniajg wyobraznie.

CHOROBY

Choroby przenoszone przez kontakt piciowy sa prawie zawsze przenoszone z osoby chorej na zdrowa przez stosunek
pochwowy lub analny, albo kontakt ust i narzadéw piciowych. Kiedy$ moéwiono, ze schorzenia intymne sg wstydliwe. Dzi$
zenujace jest, gdy o zauwazonych objawach nie powie sie lekarzowi. Ze wzgledu na to, ze zakazenie przebiega w wielu
przypadkach bezobjawowo, nie leczone infekcje mogq staé sie przyczyng powaznych dolegliwosci. Dlatego nie wolno
ignorowa¢ zadnego symptomu, np. bdlu i pieczenia narzadéw piciowych, powiekszenia weztéw chtonnych, czestszego
oddawania moczu, $wigdu, nadmiernej wydzieliny lub wycieku z narzgdéw pitciowych, a takze ich owrzodzenia. Z takimi
objawami trzeba natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

SEKS BEZ KONSEKWENCJI

Seks to wspdlne przezywanie rozkoszy, ale réwniez wspolna odpowiedzialnosé. | chociaz utarto sie, ze ,zabezpieczenie sie” to
gtéwnie sprawa kobiety, wiedze o antykoncepcji powinien mie¢ kazdy z partneréw.

Najczestsze srodki antykoncepcyjne to: pigutki, zastrzyki hormonalne, wkiadki, globulki, kremy i pianki plemnikobdjcze,
prezerwatywy oraz tzw. metody naturalne — kalendarzyk maizenski, metoda termiczna i obserwacja $luzu - metoda Billingsow.

Kobietom po URK odradza sie stosowanie:

1. doustnych srodkéw antykoncepcyjnych - ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zatorowosci ptuc i mézgu. Wszystkie kobiety
po urazie rdzenia kregowego sg obcigzone dwoma czynnikami ryzyka zakrzepicy: zastojem zylnym i unieruchomieniem,

2. wkladek srédmacicznych — u kobiet z umieszczonym na state cewnikiem, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko przewlektego
zapalenia szyjki btony $luzowej macicy. Ponadto wktadki srodmaciczne wykazujg tendencje do wydtuzania krwawienia, co ze
wzgleddw oczywistych jest niekorzystne dla kobiety z URK.

Srodki antykoncepcyjne zalecane dla kobiet po URK: srodki plemnikobdjcze (zel, spray, kapsutki), kapturki,
prezerwatywy.
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SAMOPOZNANIE

Uraz rdzenia kregowego ma swoje nastepstwa, kidre dajg zna¢ o sobie w codziennym zyciu, trzeba by¢ tego swiadomym, bo
u kazdego z nas wystepujg one w swoisty sposob i czasami moga nam sprzyjac, ale tez zaskakiwac i by¢ utrapieniem.

Spastycznos$¢ — czasami bywa ucigzliwa, ale dobrze jest nauczy¢ sie z nig zy¢, a nawet wykorzystywac jg, utatwiajac sobie
wykonywanie wielu czynnosci np. przesiadania sie. Pomaga nam ona we wspotzyciu umozliwiajac i utrzymujac erekcje. Jednak
nasze spastyczne odruchy mogq wystraszyc¢ partnera.

Urologia i uktad wydalniczy — abysmy w komfortowych warunkach mogli cieszy¢ sie seksem, musimy uporzadkowa¢ sprawy
zwigzane z treningiem pecherza, wyborem odpowiedniego zaopatrzenia urologicznego i usystematyzowaniem wyprdzniania
sie.

Dysrefleksja autonomiczna — bgadzmy sSwiadomi tego, ze moze ona by¢ nastepstwem silnego podniecenia seksualnego
i orgazmu.

JESLI CHCESZ BYC MAMA LUB TATA

KOBIETY

Bez wzgledu na poziom uszkodzenia albo dysfunkcji kobiety z urazem rdzenia moga mie¢ i maja dzieci. Zaptodnienie moze
nastgpi¢ w naturalny sposaob, jak réwniez poprzez zaptodnienie wspomagane — tzw. sztuczne zaptodnienie.

PRZYGOTUJ SIE DO CIAZY - By bezpiecznie zajs$¢ i donosié cigze, trzeba byé do tego przygotowanym. Zatem poza checig
urodzenia dziecka kazdej kobiecie, a zwlaszcza po urazie rdzenia, potrzebna jest wiedza. Jej partnerowi réwniez. Najpierw
nalezy porozmawia¢ z lekarzem (najlepiej ginekologiem), ktéry wyjasni zagadnienia natury medycznej i psychologicznej,
z jakimi moga sie spotka¢ osoby, pragnace mie¢ potomstwo. Mozna dowiedzie¢ sie o potencjalnych komplikacjach podczas
cigzy oraz sposobach zapobiegania im. Niestety niewielu lekarzy rozumie specyficzng sytuacje kobiet po URK i nie orientuje sie
w ich mozliwosciach rozrodczych. Ci, ktérzy nic otym nie wiedzg, mogg naktania¢ do unikania cigzy, lub nawet zaleci¢
niepotrzebng i niechciang aborcje. Dlatego niezmiernie wazne jest znalezienie osoby rozumiejacej i znajacej problemy
zwigzane z URK.

»Ciaza wysokiego ryzyka" oznacza podwyzszony poziom wystgpienia komplikacji podczas cigzy. Ciaza u kobiety po urazie
rdzenia jest wlasnie tak okreslana. Nie oznacza to jednak, ze ciazy nalezy unika¢. Oznacza to tylko, ze nalezy podja¢ specjalne
kroki, aby zapobiec mozliwym powiktaniom.

Pierwszy Trymestr - Zmiany nastroju, zawroty gtowy, béle gtowy, zmeczenie, niestrawnosci oraz mdtosci to naturalne zmiany,
jakie odczuwa wiekszos¢ kobiet podczas pierwszego trymestru. Objawy te zazwyczaj ustepujg z czasem. Jednak kobieta
z urazem rdzenia powinna wiedzie¢, ze niektére z tych naturalnych zmian moga by¢ oznakami komplikacji. Na przyktad bol
glowy moze by¢ oznaka dysrefleksji autonomicznej. Bol glowy z mdtosciami moze by¢ oznaka zapalenia drég moczowych.
Dlatego nalezy dokfadnie informowa¢ swojego ginekologa o wszystkich symptomach, mogacych sugerowaé ktopoty.

Drugi Trymestr - Potencjalne zagrozenie komplikacjami wzrasta w drugim trymestrze. Kiedy ty i twdj ginekolog pracujecie nad
kontrolg ewentualnych ktopotéw, nalezy pamieta¢, ze metody zapobiegania im moga sie zmienia¢ z trymestru na trymestr.
Przyrost masy ciata moze wptywaé na zdolno$c¢

do wykonywania codziennych czynnosci (problemy z przesiadaniem sie na woézek lub z poruszaniem sie nim, szybkie
meczenie sig). Ptdd rosnie i uciska pecherz moczowy, co prowadzi do czestszego oddawania moczu. Kobiety uzywajace
cewnikéw jednorazowych, muszag czesciej sie cewnikowac¢ albo zdecydowaé sie na staty cewnik na czas cigzy. Kobiety
w czasie cigzy sg bardziej narazone na powstanie odlezyn. Kolejnym problemem moze by¢ (ale nie musi) spastyka. Cigza
moze jg zwiekszy¢, ale takze zmniejszy¢. O kazdej zmianie w spastyce powinnas$ poinformowac lekarza — moga one by¢ tylko
skutkiem twojej cigzy, ale czasami mogg by¢ oznakg innych probleméw zdrowotnych.

Trzeci Trymestr - U niektorych kobiet mogg wystapi¢ ktopoty z oddychaniem. Im wyzszy poziom urazu, tym wieksza utrata
kontroli nad mie$niami oddechowymi, a co za tym idzie ostabienie catego ukfadu oddechowego. Najlepszym sposobem na
unikniecie powaznych ktopotéw oddechowych jest prawidtowa postawa i dodatkowy odpoczynek. Podczas ostatnich miesiecy
cigzy mogq sie takze pojawi¢ zaburzenia krazenia. Ucisk na naczynia krwiono$ne w dolnej czesci ciata wywierany przez
rosnacy ptéd moze doprowadzi¢ do obrzekow nog i stop.
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Poréd — nalezy razem z ginekologiem doktadnie zaplanowaé¢ date porodu, by zapobiec jakimkolwiek powiktaniom podczas
wstepnego okresu i samego rozwigzania. Przygotowujac sie do niego trzeba zwréci¢é uwage na nastepujgce zagadnienia:
kontrola wypréznien i pecherza moczowego, eliminacja infekcji drég moczowych, kontrola spastyki i krgzenia. Powinno sie
takze zwraca¢ uwage na skore iktopoty zniskim lub wysokim ciSnieniem krwi, jak réwniez uczeszcza¢ na zajecia
przedporodowe. Moga one dostarczy¢ cennych dla przysztej matki informacji. Niektore kobiety z urazem rdzenia zauwazajg
oznaki pierwszego okresu porodu a niektére nie. Niektére mogg odczuwacé poczatkowe skurcze, a w miare postepowania
porodu przestac je czué. Dlatego dobrze przedyskutowac z lekarzem wywotanie porodu i na wszelki wypadek pilnowac oznak
rozpoczynajacego sie porodu juz od 28 tygodnia cigzy, wskazane moga by¢ nawet cotygodniowe badania ginekologiczne.
Paraplegiczki powinny nauczy¢ sie badac palpacyjnie macice, aby méc rozpozna¢ pordd. Tetraplegiczkom moze poméc
przenosny monitor kontrolujacy skurcze. Wszystkie kobiety z urazem rdzenia powinny zwraca¢ uwage na oznaki zapowiadajace
pordd: uczucie strachu i smutku, zmiany w spastyce lub oddychaniu, bol plecéw, napiecie w brzuchu, ucisk w miednicy,
nienormalne odczucie bélu , autonomiczng dysrefleksje. Wigkszos¢ kobiet po URK moze i powinna rodzi¢ naturalnie, o ile nie
ma ku temu przeciwwskazan. Niektore kobiety urodzg z tatwoscia, inne moga potrzebowac¢ pomocy. Mozna rozwazyé pordd
przez cesarskie ciecie, ale nie powinno sie mysle¢, ze ta metoda jest najlepsza dla kobiet z URK.

PO PORODZIE

Jesli kobieta z URK miata robiong episjotomie (naciecie krocza), to nie powinna uzywa¢ lamp nagrzewajgcych, aby
przyspieszy¢ gojenie sie ran, poniewaz moze sie poparzy¢ w miejscach, ktérych nie czuje. Przy prébach siadania, moze czu¢
sie stabo lub mie¢ zawroty gtowy. Aby ztagodzi¢ objawy powinna siada¢ powoli i uzywac¢ ponczoch uciskowych lub pasa
brzusznego. Wigkszo$¢ kobiet po URK moze karmic¢ piersia, jednak mozliwe jest przy tym nasilenie spastyki. Kobiety
z ograniczonym czuciem w brodawkach mogg zauwazy¢ zmniejszong ilos¢ mleka, gdyz jego wytwarzanie jest stymulowane
przez karmienie (ssanie).

TWOJE PROBLEMY

Zaburzenia pftodno$ci po urazie rdzenia sg identyczne jak w populacji zdrowych kobiet, aich leczenie i postepowanie
z nieptodng parg opiera sie na tych samych zasadach.

MEZCZYZNI

Mezczyzni po urazie rdzenia czesto nie mogg w naturalny sposdb oddac nasienia. Istniejg jednak sposoby jego pozyskiwania.
Dzieki nim mezczyzni po URK majg szanse na ojcostwo. Nasienie uzyskuje sie za pomoca jednej z trzech metod: wibracyjne;j,
elektrostymulacji lub biopsji jader. Zaptodnienie jest wspomagane mikrochirurgicznie.

BANK NASIENIA (NAJPEWNIEJSZA LOKATA NA PRZYSZtOSC) - Pozwala na ,zdeponowanie” i przechowanie nasienia
mezczyzny przez diugi czas. W przypadku mezczyzn po URK pozwala na zabezpieczenie dobrego materiatu genetycznego.
Nalezy to uczyni¢ mozliwie jak najszybciej po wypadku, bowiem czas dziata na niekorzys¢ mezczyzny i nasienie z czasem sie
pogarsza.

GDZIE SZUKAC POMOCY

U specjalistow, ktoérzy przeprowadza doktadng diagnostyke: seksuologa, ginekologa, urologa, androloga i psychologa. Adresy
klinik i o$rodkéw przydatnych przysztym rodzicom i niezbedne informacje mozna znalez¢ réwniez na stronie www.nasz-
bocian.pl

Biuro Regionalne FAR: 31-875 Krakow os. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
tel.: 012-356-57-91; e-mail: malopolskie@far.org.pl; #GG 8916951; SKYPE: farmalopolska
http://www.far.org.pl lub http://www.far.malopolska.zax.pl
Materiat wydano dzieki finansowemu wsparciu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Przedruk i wykorzystywanie ponizszych tekstow jak i ich fragmentow bez zgody autora jest zabronione.
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